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PRZYKLADOWE MENU DOWOLI

(Sniadania i obiadokolacje)

SNIADANIA

Oto co moze znalez¢ sie na naszym $niadaniowym szwedzkim stole, zaleznie
od sezonu:

- Nasz pieczony na miejscu chleb, sSwiezy i sprezysty, czasem wypiekany 4 razy
w tygodniu, drozdzowy w stylu wtoskim i z wtoskiej maki lub na zakwasie.
Mozna u nas spotkac¢ chleb orkiszowy, pszenno-zytni, 100% pszenny

- wedliny ze Swiecia (szynka, poledwica, kietbasy, kabanosy)
- sery czesto lokalne (z6tty mazdamer, plesniowy, kozi, twardg)

- pasty (2-5): stonecznikowa z czosnkiem; z bobu z prazonymi orzeszkami
ziemnymi, nutg miety oraz zurawing; dyniowa z dyni Hokkaido z musztarda
francuska; rybna z makrelg, wiejskim twarogiem, majonezem, ogdrkiem
konserwowym oraz cebulkg czerwong; z czerwonej fasoli, pomidoréw
suszonych i suszonych Sliwek; z soczewicy z mtodg cebulky i pieczarkami;
weganski smalczyk z fasoli ,piekny jas” (bo tylko ta odmiana smakuje
najlepiej!); baba ghanoush — pasta z opalanych baktazanéw z Bliskiego
wschodu; z grillowanej cukinii z fetg; autorska pasta kukurydziana (sezonowa)
- ze swiezej kukurydzy, prazonych widrkéw kokosowych i  prazonych
orzeszkow ziemnych

- pesto z prazonych migdatdw oraz pietruszki

- wiosenne pesto z czosnku niedzwiedziego i sfonecznika

- twarozek z wiosenng cebulkg/ twarozek ze Smietang i czosnkiem
- czosnek konfitowany (pieczony w oliwie)

- hummus arabski wtasnej roboty

- bukiet satat z awokado lub oliwkami z autorskim dresingiem oliwno-
miodowo-cytrynowym.

- warzywa i owoce, w miare mozliwosci z naszego ogrodu



- warzywa: pomidory, ogorki, papryka czerwona, szczypiorek, rzodkiewka,
kietki réznych warzyw

- owoce: jabtka, sliwki, borowki, arbuzy, melony, mango, morele, pomarancze
itp.

- lokalne miody, np. faceliowy, lipowy, gryczany, rzepakowy, wielokwiatowy (z
okolicznych tak)

- konfitury naszej roboty: boréwkowo-jagodowa, wisniowo-czeresniowa z
kardamonem, sliwella (Sliwki wegierskie z prawdziwg czekoladg); morelowa;
truskawkowa z wanilig; marmolada z dyni, pomaranczy i imbiru

- stodkie smarowidta (nutella, masto orzechowe)
- ptatki $niadaniowe.

- Smietankowa kasza manna z owocami

Danie na ciepto (1-2), m.in.:

- jajecznica z jajek od kur z wolnego wybiegu pani Tereski

- paréwki

- zapiekanki ,4 sery” i oregano

- Shakshuka z pomidorami

- nales$niki wytrawne/na stodko

- tosty francuskie

- owsianka na mleku ryzowym z figami, bananami oraz orzechami

- amerykanskie pancakes

Jeden z  koktajli. Malinowo-jagodowy, = mango-banan-pomarancza,
bezalkoholowa Pifia Colada - czyli pomarancz-kokos-ananas, szpinak-banan-
jabtko-zurawina, jarmuz-banan-stonecznik-pomaranicza

Lemoniada: kwiatdw czarnego bzu z dodatkiem plastréw pomaranczy, z
zielonej herbaty oraz letnich ziét z ogrodu ( np. melisy, werbeny, miety,
rozmarynu)

Napoje na ciepto: kawa ziarnista z ekspresu ci$nieniowego, herbata czarna lub
zielona




OBIADOKOLACIE

Nasze obiadokolacje sg 3-daniowe. To zazwyczaj zupa, danie gtdwne oraz
deser. Napoje sg serwowane w pakiecie (herbata, kawa ziarnista z ekspresu
cisnieniowego, woda z cytryng).

Zupy

kalafiorowa na mleku kokosowym ze Swiezym imbirem, oryginalna zupa miso,
krem z dyni, flaki z boczniakdw, krem pomidorowy z prazonymi migdatami i
oliwg truflowg, francuska zupa cebulowa, barszcz, krem z biatych warzyw z
oliwg truflowg, krem z batatdw z rozmarynem, botwinka

Drugie danie

WEGE wersja:

pieczone bataty faszerowane kozim serem i szpinakiem, penne w sosie
podgrzybkowo-gorgonzolowym, risotto z borowikami, tarta szpinakowa,
risotto z mtodym szpinakiem i gorgonzolg, kotlety z ciecierzycy/kaszy jaglanej z
dodatkami, kotlet pozarski, leczo, pieczone baktazany faszerowane
pomidorami, soczewicg i fetg; pierogi ruskie lub z kapusty i grzybami lub z
kaszg gryczang i twarogiem

wersja miesna:

panierowany filet z kurczaka, udka faszerowane, kaczka nadziewana jabtkami i
zurawing, karkéwka w sosie, pulpety w sosie podgrzybkowym, kotlet pozarski,
pierogi ruskie lub z kapustg i grzybami, kotlet schabowy, filety z kurczaka w
szynce szwarcwaldzkiej, indyk w cytrusach.

dodatki: ziemniaki z mastem i koperkiem, kluski slgskie, ryz jasminowy royal
dencer, kasza gryczana, kasza orkiszowa.

suréwki: miks satat z avocado lub oliwkami, pekinska kapusta z porem,
colestaw, buraczki zasmazane, marchewka z jabtkiem, ogdérki matosolne,

ogorki kiszone, surdwka z kiszonej kapusty

Desery:

tiramisu, sernik czekoladowy z polewg imbirowg, malinowa chmurka,
orzechowiec, jabtecznik, brownie z wisniami, placek z sezonowymi owocami,
tofurnik
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