


\ZERTEAM
NASZA MISJA

Wierzymy, ze prawdziwe szczescie |
witalnosc rodzg sie z autentycznosci,
szczerych relacji i bliskosci natury. Nasza
misj3 jest poprowadzic Cie przez proces
Cyfrowego Detoksu, abys mogt odzyskac
kontakt ze soba, zinnymi iz
otaczajgcym Cie Swiatem przyrody.
Chcemy inspirowac do zycia w zgodzie z
sobg samym, z naturg, dbajgc o zdrowie
psychiczne i czerpigc radosc z prostych,
prawdziwych doswiadczen.

Oferta zostata przygotowana przez
“lzerTeam”




O MIEJSCU

Detoks odbywa sie w malowniczej miejscowosci
Wolimierz. To sielska wies potozona u podnoza Gor
Izerskich, z dala od zgietku miasta i pedzacych drog, gdzie

czas ptynie wolniej, a atmosfera spokoju i otaczajgca natura
sprzyjaja gtebokiemu wyciszeniu.
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Agroturystyka zostata zbudowana na fundamentach dawnej karczmy. Wkomponowana w miejscowg
tuzyckg architekture, oferuje przytulne wnetrza i rozlegty ogrod, bedgc idealnym azylem, w ktorym
cisza i spokoj sg na wyciggniecie reki. To tutaj, w otoczeniu zieleni i Swiezego powietrza, stworzyliSmy
dla Ciebie przestrzen do regeneracji i odnowy.



CYFROWY -
DETOKS

To kompleksowa podroz do odnowy na wielu poziomach, : Y i \
wspierana przez starannie dobrane aktywnosci i petne : | :
zaangazowanie naszego zespotu oraz  sprawdzonych | e
partnerow. Naszym celem jest zapewnienie Panstwu b
kompleksowego i bezstresowego pobytu, ktory pozwoli na
gtebokg  regeneracje i  pozostawi  niezapomniane
wspomnienia.

Podczas Cyfrowego Detoksu zapewniamy dostep do
szerokiej gamy doswiadczen, pozwolg one na zanurzenie sie
w przyrodzie i ustyszenie siebie na nowo.




CO WCHODZI DO PAKIETU :

KAPIELE LESNE

Praciwodik

Przewodnik Kapieli Lesnych

W  pokoju znajdziesz  papierowy
przewodnik do Kapieli Lesnych.
Poprowadzi cie on przez izerski las,
uczyc uwaznosci i relaksu w naturze.

*Jest  mozliwosc skorzystania z
prywatnego spaceru z przewodnikiem
za dodatkowa optata 249 zl

Ognisko: Rytuat Wieczorny

Wieczorem mozesz skorzystac z ogniska
w ogrodzie. To rytuat sprzyjajacy
integracji ze sobg i natura. Ciepto ognia i
trzaskajgce drewno (dostepne) tworza
idealng atmosfere do wyciszenia |

refleks;ji.

Herbaty ziotowe

Kazdego dnia bedziesz cieszyc sie
starannie  dobranymi  herbatami
ziotowymi.

Rumianek, melisa, pokrzywa, mieta,
meczennica i dzika roza - nasze ziotowe
skarby. Pomagaja one normalizowac
prace uktadu nerwowego, tagodza
napiecia i delikatnie rozluzniaja ciato.




Inspirujace Mysli

W Twoim pokoju znajdziesz karteczki z
inspirujacymi cytatami i refleksjami.
Dodatkowo przygotowalismy kartke z
pytaniami, ktore wspierajg autorefleksje
| pomagaja w zrozumieniu siebie. Ich
celem jest pogtebienie relaksu i wsparcie
procesu detoksu.

.Mie marnuj czasu na rozmyslania o tyrq_._;l ';-'
ienié.” - Seneka \

Art Terapia

Otrzymasz od nas zestaw Ffarb i
papierowy przewodnik z technikami
arteterapii.  To  zaproszenie  do
kreatywnej ekspresji, ktora pomoze Ci w
naturalny sposob wyrzucic z siebie to,
co  niewypowiedziane,  wspierajac
wewnetrzne oczyszczanie i gteboki
relaks.

Zdrowe positki

Nasze positki to naturalna dieta bez
soli,  polepszaczy i  zbednych
stymulantow - bazujemy  na
produktach z ekologicznych upraw z
naszych  terenow. Taka dieta,
pozbawiona rozpraszaczy, pozwala
przywrocic energie, poczuc lekkosc i

gtebokie dobre samopoczucie.




Notatnik do Twoich Mysli

W Twoim pokoju czeka solidny
notatnik z  dlugopisem. To
przestrzen, gdzie mozesz swobodnie
zapisywac swoje mysl| i
przemyslenia, bez ograniczen i
ocen.

Obserwacja zwierzat na farmie

Spokojny kontakt ze zwierzetami na
pobliskiej Farmie. Bedziesz mogt dotykac i
gtaskaCc zwierzeta, co dziata kojaco |
sprzyja uziemieniu. To prosty sposob na
wyciszenie i powrot do natury, z dala od
cyfrowych rozpraszaczy.
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Cwiczenia Uwaznosci Ciata

W pokoju znajdziesz gtosniczek z nagraniem
prowadzonym Metoda Feldenkraisa. To
unikalny sposob na uwazne poznawanie
swojego ciata i jego ruchu, ktory prowadzi do
gtebokiego  rozluznienia i zwiekszenia
Swiadomosci. Pozwala na zredukowanie
napie¢ i poprawe komfortu, przywracajac
naturalng lekkosc i swobode.




PLAN DETOKSU

PLAN TO SUGESTIA: Twdj dzien, Twoje wybory

2 hoce

Dzien 1 - Wyciszenie

16:00 - 17:30 | Przyjazd i Roztgczenie
e Przyjazd i zameldowanie w Agroturystyce DoWoli.
e Symboliczne odtgczenie: Umieszczenie telefonu w specjalnym

pudetku.
e Kroétkie zapoznanie sie z miejscem i planem dnia.

17:30 - 18:00| Ziotowe Ukojenie i Wprowadzenie do Ciszy
e Kubek ziotowej herbaty na powitanie.
e Deklaracja Abstynencji Stownej (opcjonalnie)

18:00 - 19:00| Kolacja
e Przygotuj odzywczy positek na zakonczenie dnia, korzystajgc z
naszych produktéw i przepisow

19:00 - 22:00| Rytuat ognia i przygotowanie do snu .
e Dostep do ogniska i drewna: Wieczorny rytuat integracji z
samym sobg i naturg przy cieptym ogniu.
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Dzien 2 - Obecnos¢

8:00 - 9:00 | Poranna Regeneracja
e Delikatne ¢wiczenia rozciggajgce lub medytacja.
e Kubek ziotowej herbaty.

9:00 - 10:00 | Naturalne Sniadanie
e (Czas na przygotowanie i spokojne spozycie pozywnego
Sniadania z dostarczonych przez nas produktéw. Bez
pospiechu i w ciszy.

10:00 - 12:30 | Kgpiel lesSna z papierowym przewodnikiem
e Wyprawa do lasu, odkrywanie siebie w naturze.

12:30-13:00 | Odpoczynek
e Czas dla siebie po kagpieli leSnej, przygotowanie do obiadu.

13:00-14:30 | Obiad
e Przygotuj naturalny positek, korzystajgc ze swiezych sktadnikow
| naszych przepisow.
e (Czas na refleksje z kubkiem naparu.

14:30-16:30 | Kreatywna Ekspresja
e Intuicyjne rysowanie farbami: Swobodne wyrazanie emocji i
mysli na papierze.




17:00-18:00 | Wyprawa otwartych oczu
e Spacer po okolicy wraz z notatnikiem, aby uchwyci¢ swoje
refleksje

18:00-19:00 | Kolacja
e Przygotuj lekki, odzywczy positek na zakonczenie dnia.
Produkty i przepisy sg do Twojej dyspozycji.

19:00-21:00 | Cwiczenia uwaznosci ciata i medytacja
o Cwiczenia uwaznosci ciata, bazujgce na Metodzie Feldenkrais
pozwalajgce na gtebokg relaksacje ciata.

21:00-22:00 | Spacer pod nochym niebem
e Wyciszajgcy spacer potgczony z obserwacjg rozgwiezdzonego
nieba, bedgcy wyciszeniem przed snem.

22:00 | Przygotowanie do snu
e Odpoczynek po intensywnym dniu

Dzien 3 - Powroét

8:00 - 9:00 | Poranna Regeneracja
e Delikatne ¢wiczenia rozciggajgce i medytacja.
e Kubek ziotowej herbaty.




9:00 - 10:00 | Naturalne Sniadanie

e (Czas na przygotowanie i spokojne spozycie pozywnego
sniadania z dostarczonych przez nas produktéw. Bez

pospiechu i w ciszy.

10:00 - 11:00 | Wyprawa otwartych oczu
e Czas spedzony na dworze z notatnikiem mysli, aby przelac na
papier refleksje i postanowienia zmiany.

11:00 | Wymeldowanie

e Spokojne wymeldowanie z Agroturystyki DoWoli.

W cenie

Oferta Cyfrowego
Detoksu

Nocleg 2 nocy

Ognisko

Pakiet 2 nocy

Cena:

850 zl/os.




PLAN DETOKSU

PLAN TO SUGESTIA: Twdj dzien, Twoje wybory

3 hoce

(pakiet 2 noce +
dodatkowy dzien)

Dzien 3 - Odnowa i Inspiracja

8:00 - 9:30 | Poranna Regeneracja
e Delikatne ¢wiczenia rozciggajgce lub medytacja
o Kubek ziotowej herbaty.

8:30 - 9:30 | Naturalne Sniadanie
e (Czas na przygotowanie i spokojne spozycie pozywnego
Sniadania z dostarczonych przez nas produktow. Bez
pospiechu i w ciszy.

10:00 - 11:00 | Cwiczenia Uwaznosci Ciata
o Cwiczenia uwaznoéci ciata, bazujgce na Metodzie Feldenkrais .
pozwalajgce na gtebokg relaksacje ciata.




11:00 - 13:00 | Czas na Relaks i Spokojng Eksploracje

e (Ciesz sie czasem wolnym na relaks w ogrodzie lub spokojny
spacer z papierowg mapg okolicy.

13:00 - 14:00 | Naturalny Obiad

e Przygotuj naturalny positek, korzystajgc ze swiezych sktadnikéw
i naszych przepisow.

14:30 - 15:00 | Inspirujace Mysli w Pokoju
e W Twoim pokoju znajdziesz karteczki z mgdrymi cytatami i
inspirujgcymi refleksjami.
e Dodatkowo przygotowalismy kartke z pytaniami, ktore
wspierajg autorefleksje i pomagajg w zrozumieniu siebie.

15:30 - 16:00 | Kojgce Herbaty Ziotowe
e Chwila na kolejng porcje ziotowego ukojenia.




16:30 - 18:00 | Notatnik Twoich Mysli
e W Twoim pokoju czeka solidny notatnik z dtugopisem. To
przestrzen, gdzie mozesz swobodnie zapisywac swoje mysli i
przemyslenia, bez ograniczen i ocen

18:30 - 19:30 | Spokojna Kolacja
e Przygotuj odzywczy positek na zakonczenie dnia, korzystajac z
naszych produktéw i przepiséw

19:30 - 22:00 | Rytuat Ogniska i Przygotowanie do Snu
e Ostatni wieczorny Rytuat Ogniska, by zanurzyc sie w refleks;ji i
przygotowac do gtebokiego snu.
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Dzien 4 - Powrot

8:00 - 9:00 | Poranna Regeneracja
e Delikatne ¢wiczenia rozciggajgce i medytacja.
e Kubek ziotowej herbaty.

9:00 - 10:00 | Naturalne Sniadanie
e (Czas na przygotowanie i spokojne spozycie pozywnego
Sniadania z dostarczonych przez nas produktow. Bez
pospiechu i w ciszy.




10:00 - 11:00 | Wyprawa otwartych oczu
e Czas spedzony na dworze z notatnikiem mysli, aby przelac na
papier refleksje i postanowienia zmiany.

11:00 | Wymeldowanie
e Spokojne wymeldowanie z Agroturystyki DoWoli.

W cenie Pakiet 3 nocy

Oferta Cyfrowego
Detoksu

Nocleg 3 nocy Cena:

Ognisko 1150 zl/os.




PLAN DETOKSU .

PLAN TO SUGESTIA: Twdj dzien, Twoje wybory

4 noce

(pakiet 3 noce +
dodatkowy dzien)

Dzien 4 - Spokojne Odkrycia

8:00 - 9:30 | Poranna Regeneracja
e Delikatne ¢wiczenia rozciggajgce lub medytacja
o Kubek ziotowej herbaty.

8:30 - 9:30 | Naturalne Sniadanie
e (Czas na przygotowanie i spokojne spozycie pozywnego
Sniadania z dostarczonych przez nas produktéw. Bez
pospiechu i w ciszy.

10:00 - 12:00 | Dtuzszy Spacer po Okolicy
e Wybierz sie na dtuzszy spacer po okolicy - to czas na
kontemplacje i bycie w naturze, odkrywanie jej ukrytych
zakagtkow.




12:30 - 13:30 | Czas na Giebokg Refleksje
e Poswiec ten czas na dalszg refleksje w notatniku, utrwalajgc
mysli i spostrzezenia.

13:30 - 14:30 | Naturalny Obiad
e Przygotuj naturalny positek, korzystajgc ze swiezych sktadnikow
I naszych przepisow.

15:00 - 17:00 | Czas Wolny na Wyciszenie
e Skorzystaj z tego czasu na indywidualne wyciszenie i relaks -
mozesz poczytad, zdrzemnac sie, czy po prostu cieszyc sie
cisz3.

17:30 - 18:00 | Kojace Herbaty Ziotowe
e Ostatnia wieczorna porcja ziotowego ukojenia.

18:30 - 19:30 | Spokojna Kolacja
e Przygotuj lekki, odzywczy positek na zakonczenie dnia.
Produkty i przepisy sg do Twojej dyspozycji.




19:30 - 22:00 | Wieczorna Medytacja i Dzwiekowa Kapiel
e Zakoncz dzien sesjg medytacji prowadzonej i dzwiekowej
kapieli.
e Subtelne wibracje i kojgce dzwieki pomogg Ci osiggngc gteboki
relaks i przygotowac ciato i umyst na spokojny se

Dzien 5 - Pozegnanie

8:00 - 9:00 | Poranna Regeneracja i Ziotowe Przebudzenie
e Dzien rozpocznie sie od delikatnych ¢wiczen rozciggajgcych i
medytacji, zakonczonych kubkiem ziotowej herbaty, by
tagodnie pobudzic ciato.

9:00 - 10:00 | Naturalne Sniadanie
e (Czas na przygotowanie i spokojne spozycie pozywnego
Sniadania z dostarczonych przez nas produktow. Bez
pospiechu i w ciszy.




10:00 - 11:00 | Podsumowanie Podrozy
e Poswiec ten czas na podsumowanie swojej detoksykacyjne;

podrozy.
11:00 | Wymeldowanie
e Spokojne pozegnanie z Agroturystykg, z poczuciem odnowy i

wewnetrznej harmonii, gotowym na powrdét do codziennosci z
nowag energig i perspektywa.

W cenie Pakiet 4 nocy

Oferta Cyfrowego
Detoksu

Nocleg 4 nocy Cena:

Ognisko 1390 zl/os.




Dodatkowo, otrzymujesz pakiet narzedzi, ktore pogtebig Twoj
reset:

e Dla kontaktu z naturq: Drukowany przewodnik ,Kgpiele lesne”.

e Dla swobodnej ekspresji: Zestaw do intuicyjnego rysowania.

e Dla wewnetrznej pracy: Zeszyt i karty z inspiracjami do refleksji.

e Dla relaksu ciata: Nagranie ¢wiczen Feldenkraisa na gtosniku.

e Dla petnego odtgczenia: Pudetko na telefon.

e Dla ukojenia: Nielimitowane herbaty ziotfowe i dostep do ogniska."

Pamietaj, ze przedstawione plany dnia sg jedynie sugestig, ktora
moze Cie zainspirowac. Twoj detoks to Twoja indywidualna podroz,
dlatego wszystkie aktywnosci i godziny sg elastyczne i mozesz je
swobodnie modyfikowag, tak bys czut sie u nas w petni
komfortowo i czerpat z pobytu to, czego najbardziej potrzebujesz.
Zapewniamy sktadniki do samodzielnego przygotowania positkow,
po wczesSniejszym uzgodnieniu istnieje mozliwosc cateringu.

Z doSwiadczenia wiemy, ze im wiecej czasu dasz sobie na ten
proces, tym intensywniej poczujesz jego dobroczynne efekty i
tym tatwiej bedzie Ci utrzymac ten stan po powrocie. Pozwol sobie
na tyle czasu, ile potrzebujesz, by prawdziwie sie zregenerowac!




Wazna informacja dotyczaca positkow:

Podczas pobytow indywidualnych w ramach
Cyfrowego Detoksu zapewniamy Ci wszystkie
niezbedne, Swieze produkty oraz sprawdzone
przepisy, abys mogt samodzielnie przygotowac
odzywcze i smaczne positki. Dostepna bedzie w petni
wyposazona kuchnia.

Wierzymy, ze Swiadome gotowanie moze byc
wartosciowg czescig Twojego doswiadczenia i
powrotu do prostoty.

*Dla grup (kilkanascie osob i wiecej) oferujemy petne
wyzywienie przygotowywane przez nas, zgodnie z filozofig
naszej naturalnej kuchni.




POKOJE

W ramach pobytu na cyfrowym detoksie proponujemy
wygodne, dwuosobowe pokoje z prywatnymi tazienkami.
Kazdy pokdj urzgdzony jest w naturalnym, rustykalnym stylu -
znajdziesz tu drewniane meble, Swiezg posciel, reczniki i
lampki do czytania. Nie ma tu telewizorow ani zbednych
rozpraszaczy - mozesz naprawde odpoczgc i poczuc spokoj
tego miejsca.

Dbamy o detale i przytulng atmosfere, zebys mogt poczuc sie
swobodnie i komfortowo od pierwszych chwil.

Zapraszamy do obejrzenia galerii zdje¢ - kazde wnetrze
przygotowaliSmy z myslg o Twoim komforcie i wyciszeniu.



https://www.dowoli.com/pokoje/
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Hej, tu Karina:) Eksploruje swiat przez
sztuke, ruch i muzyke, by odnalezc z
nim gtebsze potaczenie. W naszych
projektach odpowiadam za strone
wizualng,  dzielac  sie  swoim
wyczuciem estetyki i wrazliwoscia. Na
bazie wtasnych doswiadczen wnosze
narzedzia, ktore pomagajg otworzyc
sie na siebie i Swiat wokot.

Czesc, jestem Maksim! tacze Swiat
duchowego rozwoju ze Swiatem
konkretow i liczb. W codziennej pracy
czerpie z doSwiadczenia w roznych
branzach, kieruje sie ciekawoscig |
otwartoscia na ludzi oraz nowe
rozwigzania. Lubie, gdy projekty maja
sens, a zespot dziata jak zgrana ekipa
- z luzem, wzajemnym wsparciem i
szacunkiem.

Mateusz dzieki studiom fizyki
rozwingt  pasje do  odkrywania
ztozonosci  Swiata oraz fascynacji
naturg, ktora stanowi dla niego
przestrzen regeneracji po  dniu
spedzonym na zgtebianiu zagadnien
naukowych, biznesowych i obszaru
private equity.




ZAREZERWUJ
CZAS DLA SIEBIE

O +48731651607

@ maksim.barauko@yahoo.com

Mamy nadzieje, ze przyjezdzacie do nas na dtuzej.
Bo w naszej okolicy jest co robic!
Oddajemy Wam, drodzy goscie, poradnik naszego

autorstwa po okolicy DoWoli.

Odkrywajcie Gorne tuzyce razem z nami.



https://www.dowoli.com/atrakcje/
https://www.dowoli.com/atrakcje/

